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Правила поведінки на воді


Основними причинами загибелі на воді є:

· невміння плавати;

· зловживання спиртними напоями;

· залишок дітей без догляду;

· порушення правил безпеки.

Якщо дорослі гинуть в основному по своїй недбалості, то загибель дітей, як правило, на совісті їх батьків.


Нещасні випадки відбуваються не тільки через порушення правил поведінки на воді, але і через купання в необладнаних водоймах, аварій плавзасобів. Останнім часом великої популярності набув підводний спорт (дайвінг) і пірнання в масці. Купивши дихальну трубку, маску і ласти, деякі люди вважають, що вони готові освоювати підводну стихію. Однак невміння поводитися зі спорядженням нерідко закінчується загибеллю.


При тривалому перебуванні під водою, не маючи можливості відновити запас кисню в організмі, людина може втратити свідомість і загинути. Сприяють загибелі на воді перевтома, перегрівання, переохолодження, алкогольне сп'яніння та інші супутні причини.


Відпочиваючи на воді, необхідно дотримуватися правил поведінки і заходи безпеки. Вода не прощає пустощів, тому слід завжди пам'ятати про заходи безпеки:


- купання не повинно проходити на необладнаних місцях;


- не можна залишати дітей без нагляду старших або батьків;


- температура води повинна бути не нижче 17-19 ° С, знаходиться в воді рекомендується не більше 20 хв., причому час перебування у воді повинен збільшуватися поступово на 3-5 хв .;


- краще купатися кілька разів по 15-20 хв. - при охолодженні можуть виникнути судоми, статися зупинка дихання і втрата свідомості;


- не слід входити або стрибати в воду після тривалого перебування на сонці, так як при охолодженні у воді настає скорочення м'язів, що приводить до зупинки серця;


- не можна входити у воду в стані алкогольного сп'яніння, так як спиртне блокує судинозвужувальний і судинорозширювальний центр головного мозку;


- забороняється пірнати з мостів, причалів, пристаней, підпливати до близько проходять човнів, катерів, суден;


- слід знати, що обмежувальні знаки на воді вказують на кінець акваторії з перевіреним дном.

   Нехтування цими правилами може призвести до травмування або загибелі.
Міловський міськрайонний відділ
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